MatepuaJsl
nast mpoBenenus VI Equnoro 1us npo@uiakTuku
Teppopu3ma B PecnyOsiuke MopaoBus
16 deBpass 2026 rona

Tema «Kak He cTath “OM0APOHOM™)

Marepuansl ¢ wuzigoxkeHueM (AKTOB 00 HHIIMACHTAX, CBS3aHHBIX C
BepOOBKOII W  MpeBpalleHUEM YeJoBeKa B  «OMOJIPOHA», MpeIaraercs
ucroib3oBaTh B pamkax VI EgunHoro paHs npoduiakTuku Teppopu3zMa B
Pecny6nuke Mopnosusi.

1. HoapodHOocTH MHIUAeHTa B Kpbimy (2 dpeBpass 2026 roga)

- Jlata u mecto: 2 ¢epans 2026 rona, r. Cumdeponons, 3nanue Y PCh mo
Pecnry6nuke Kpsim u CeBacromnosiio.

Keprea u BepOoBka: Xurtenp KpsiMa. C HUM cBsI3alcs 4ENOBEK,
npencrasuBmmiicss cotpyanukoM ®CBb Poccun, uepe3 meccenmxep Telegram u
IPEAJIOKUIT «IIOCTYIUTh Ha CILYKOY».

«IIpoBepouHoe 3anaHue»: BepOOBIIMK 3asBUI, YTO JJIA BBISBICHHS
«mpenaTtenei» B cHENCHyk0e HyXHO 3aHeCTH B 3JaHUE MOPTaTHUBHYIO
ayJIMOKOJIOHKY ¢ (DyHKIIMEH 3anucHu.

- PeanbHocTh: Ha camom nene 3To ObUIO 3aMacKMpOBAHHOE CaMOJIENIbHOE
B3PBIBHOE YCTPOMCTBO OCKOJIOYHO-(PyracHOro AeMCTBUS ¢ 1 Kr B3pBIBYATKH U
IIOPAXKAIOLIMMHU DJIEMEHTAMHU.

- Ucxon: Myxunna 0wt 3anepxkad npu gocmorpe Ha KIIII. Tlo 3ambichy
BEpOOBIINKOB, TMOAPHIB YCTPOMCTBA JOJDKEH ObUT MPUBECTH K rudenu
VCIIOJTHUTENSA, KOTOPOTO UCIIOJIB30BAJIA «BTEMHYIO» B KQUECTBE CMEPTHHKA.

OTOT ciyyall — KJACCHYeCKMid NpuMep IpeBpallleHUs 4Yej0oBeKa B
«OMoapoHa», rae MaHUIysAnus nocrpoeHa Ha asropurere PCb wm xenaHuum
YKEPTBBI OBITH MOJIE3HOM TOCYIapPCTRY.

OH noATBEpKIAeT, UTO CXeMa MpeBpalleHus: B «0noapoHa» 3p@PexkTuBHa U
CMEpPTENIbHO OMacHa. BepOoBIIMKKM MacKUpYIOTCA MO MPEACTABUTENECH BIACTH,
AKCIUTyaTUpYs JIydIlIMe€ YyBCTBA — MATPUOTHU3M, KEJIaHUE MOMOYb, CTpaxX Mepen
OOBUHEHUSIMU.

['1aBHBIA BBIBOA JUISL KAXJOTO TPAKIAHWHA: HACTOSIINE COTPYIHUKH
CHEICITYKO HHUKOI/Jla HEe pemarT Bompockl uvepe3 Telegram, He BepOyroT
HacelleHWe Ha YJUIE U HE JAI0T NPECTYNHBbIX 3aJaHuil JUIs «IIPOBEPKU» WU
«HUCKYTUICHHs BUHBDY. JIF000€ 10100H0€E MPpeIoKEHNE — ATO JIOBYIIIKA.

2. AHAJIN3 THIIOBBIX KEeHCOB



HoBpi1 npumep B KpbIMy JIHMIIB JTOMOJHAET YK€ HM3BECTHBIE CXEMBI C
3a/1eiCTBOBAHUEM «COTPYIHHUKOB CHJIOBBIX CTPYKTYpP», IMOKA3bIBasi UX HBOJIFOLUIO
U pazHooOpa3ue uenei.

Pa3bepeM HEKOTOpBIE U3 HUX.

Cxema 1: Knaccuueckan punancoeasn 108yuika

- Llenepas rpynma: B3pocibie, notepsiBiiue GUHAHCOBBIE HAKOTICHHUS.

‘Cuenapuii: [locme motepu cOepexxeHUd B pe3yibTare JIeHCTBUI
MOIIICHHUKOB YeJIOBEKY 3BOHSAT sIKOOBI «coTpyaHuku dCb». OHu mnpennararor
«BEPHYTbH JACHBIM» WIH «CHATh OOBUHEHHUS» B OOMEH Ha COBEpIICHHUE TUBEPCUU
(Hampumep, NOIKOra).

- Ucxon: UciomHUTEND 3a1€pKUBAETCS, BEPOOBIIMKN CKPBIBAIOTCS.

Cxema 2: «llampuomuueckuiry naoop (npumep Cumgpeponon)

- Henesas rpynna: Jlroau, skenarpline CIyXUTh TOCYyJIapCTBY WM IOMOYb
Crierciyxoam.

Cuenapuii: BepOoBumk mnpenacrasisgercs cotpygaukom PCB/MBJl u
npeajaraeT «moCTynuTh Ha CIIy>KOy» WM BBIIOJIHUTH «CEKPETHOE 3aJaHue» s
BBISIBJIEHUS BparoB (Kak ¢ ay1uokojaoHkoi-CBY npu unnuaente B Kpeimy).

- Ucxon: 3amaua, mocTynamomas OT 3J0yMBIIUIEHHUKOB, BCETAa SIBISETCS
npecrymieHueM. Mcnonaurens nu60 ruOHeT, MO0 NOTy4YaeT IIUTEIbHBIH CPOK.

Cxema 3: MonooexcHlii «Kgech) uiu 3apadomox

- Leneras rpynmna: [ToagpoCTKu U CTyAEHTHI.
- Cuenapuii: [lpennmoxxenne «Jierkoro 3apaboTka» (OOHATHMYUTH TIEPEBOJ)

WIA Yy4YacTUsi B «MOJIOJICKHOM COMNPOTHBICHUW» uepe3 Telegram-kaHambl.
Ilogaercs xak wurpa. Hampumep, B nectpyktuBHbIX Telegram-kananax
BEpPOOBILMKHU MyOJUKYIOT HHCTPYKIMU 10 U3TOTOBJICHHUIO «KOKTeMIedh MoaoToBa»
Y HA3HAYAIOT «LEJU» — BOEHKOMAThI, OTJEICHUS] OAHKOB, BBIIIKU CBSI3U, OOBEKTHI
YKEJIC3HOJIOPOKHOU MHGpacTpyKTyphl. McnonHuTeneit yoexxaaroT, 4To OHU BEAYT
«BOMHY C CUCTEMOI» WJIM BBINIOJIHSIOT CIIEI3a/JaHUE.

- Ucxon: ITogpocTKy CTaHOBATCS COYYACTHUKAMU TSDKKOTO NMPECTYIUICHUS U
(urypantaMu yrojoBHOI'O JI€Jia, B pe3yjIbTaTe MOJYYaroT JIUTEIbHbIE TIOPEMHbIE
CPOKH 32 TEPPOPU3M U JUBEPCHH.

Cxema 4: «/Ipon-oonanuuugamesivby

- Henesad rpynna: [Togpoctku 14-18 net, cTy1eHTHI.

‘KiroueBple ocobeHHocTH: Cxema MpocTa B HCIOJIHEHUH, HCIOJb3YETCs
IICUXOJIOT U «JIETKOTO 3apaboTKay.

‘Ilpumep  cuieHapus:  3JOYMBIIUIEHHUKM — OpeAjaraloT  MOAPOCTKY
«IIPOTECTUPOBATh IUIATEXHYIO cucTeMy». Ha ero kapTy mocTynarT KpaJcHble




neHsru (5-10 Teic. py0.), KOTOPbIE OH CHHUMAET M MEePeaéT «Kypbepy», OCTaBIss
ceoe 500-1000 py6. 3a «paboty». Ilocnme BBIMOTHEHWS TEPBOTO 3aTaHUS
MOJIPOCTKA MIAHTAXKUPYIOT WM BOBJIEKAIOT B O0Jiee cephE3HbIe ONepalinu.

Ucxon: Cu€r mompoctka Onokupyercs OaHKOM, peOEHOK CTaHOBUTCS
(UrypaHTOM YroJIOBHOTO J€Ja.

Cxema 5: Qunancosasn 108ywika ¢ IcKaiayuenl

- IleneBas rpynna: B3pocinbie, 0cOO€HHO MOXKUIIbIE JIFO/IU, TOCTPAIABIINAE OT
MOUIEHHUKOB.

KitoueBble ocobGennoctu: Coderaer crpax M OTYassHUE, HalleJieHa Ha
BOBJICUEHUE JIFOJAEU B TUBEPCUOHHO-TEPPOPUCTUUECKYIO IEATEIBHOCTD.

- Ipumep cuenapus: YenmoBek, MOTEPSBIIMA COEpPEKEHHS B pe3ybTaTe
TerneOHHOTO MOIIICHHUYECTBA, MOTY4YaeT HOBBIM 3BOHOK. EMy mpeactaBisiroTcs
«corpynaukom OChy» u mpejiaraior «BepHYTh JEHbIH» WU «CHATh OOBUHEHUS
B OOMEH Ha «IOMOIIb» — HampUMep, MOJKEUb AJIMUHUCTPATUBHOE 3JaHUE,
«TIpOBEpUB  OJUTENBLHOCTH oOXxpaHb». llog pgaBneHueM cTpaxa  4YeJIOBEK
npeBpamaeTcs B «OMOAPOHA» U COBEpIIAET MPECTYIJICHHUE, CUdTasi ITO
BBIHY)KJICHHOH «IIPaBUJIBHOW» MEPOU.

HUcxon: «buoapoH» 3alepKMBACTCA 3a COBEPIICHHUE IOJKOra WIIA
JIMBEPCUHU, & MOIIICHHUKH CKPBIBAIOTCS.

Hokk

3. OkcnepThl 0 peHOMEHE «OHOAPOHOB)

Poman CuilaHTheB — JIOKTOpP HCTOPHYECKHX HayK, mpodeccop wu
3aBeyIOUNA JabopaTopueil NeCTpyKTOIOTHH MOCKOBCKOTO TOCYAapCTBEHHOIO
JMHTBUCTUYECKOTO YHUBEPCUTETA — SIBJIICTCS OJHUM M3 HEMHOTHUX SKCIEPTOB B
Poccun, cuctemMHo wusyyaommx «(OEHOMEH OHOJPOHOB» B paMKax CBOMX
HCCJIEOBAHUM.

OH nocneaoBaTeIbHO BBHICTYIIACT € JIOKJIAJaMH Ha 3Ty TeMY Ha MpO(IbHBIX
KOH(MEepeHIUsAX, Takux Kak «AoOcomoTHbii Teppopusm V. 4.0» B Huxuem
Hosropose, u siBnsieTcs COaBTOPOM Yyue€OHO-METOJUYECKOTO MOCOOUsSI MO 3TOU
npo0iemMe, MOArOTOBICHHOTO Ha OCHOBE IKCIIEPTHU3 M0 YTOJIOBHBIM JIeJIaM.

Ymo mpancaupyem Poman Cunranmoeg 0 «ouodponaxy?
Ero mo3uiiust ocHoBaHa Ha CJIEIYIOIIEM.

1. CyTb siBJICHHS

Poman CunanteeB omnpezaenser «OHOAPOHOBY» Kak JIOJEH, BBEIACHHBIX B
3a0Jy’KJI€HUE U YOEXKJIEHHBIX B TOM, YTO OHM BBIMIOJHSIOT 3aJaHUSl POCCUHUCKHUX
CHElCHTYyk0, B TO BpeMs Kak Ha camMOM J[eJ€ OHHU MCHOJBb3YIOTCS BparaMu
rocyJapcTBa Jijisi COBEPILEHUS TUBEPCUN U aKTOB TEPPOPHU3MA.




2. Texnonorus BepOOBKH M IIENIN

DKcrmepT  CBA3bIBaCT (PSHOMEH C JAWCTAHIIMOHHBIMH  TEXHOJOTHSMHU
BOBJICUEHUS yepe3 VHTepHeT, colMallbHbIe CETH U MecceHpkephl. OCHOBHAS IIEITh
BEPOOBIIIMKOB — MOJIOJICXKb, KaK ayUTOPHs, HAanOOoJIee MOABEPIKEHHAS BHEIITHEMY
BIIUSTHUIO.

Cxema _6ogneuenusi: 4YaCTO HAYMHACTCS ¢ O€300MIHOTO OHJIANH-
3HaKOMCTBa, cOOpa MEPCOHAIBHBIX JaHHBIX (HAIpUMEp, T'€OJIOKAIINHN), ITOCIIE Yero
CJICAYIOT YTPO3bI C IEIBIO MAHTaXa U MOCICIYIOIIEr0 BOBJICYCHUS B TIPECTYITHYIO
JESITeITbHOCTD.

- Momue eepbosuiukog: co3maHNe «OTHOPA30BBIX TEPPOPUCTOB» — ITIOJIEH,
HE TPEOYIOMIUX CIEIUATbHOW MOJATMOTOBKH, KOTOPBIMU JIETKO MaHHUITYJHUPOBATh
oOCIIaHusIMH JICTKUX JEHEeT, HO KOTOphle B HTOTE TOJIY4YaloT JIMTEIbHBIC
TIOPEMHBIE CPOKH.

3. IlpryrHbI yA3BUMOCTH
DKCHepT yKa3bIBAET, YTO MOJIOJIEKb CTAHOBUTCS KEPTBOU M3-3a:

- Kenanusa neekoco szapabomka. BepOoBiinky 00eniaroT OBICTPhIE JAEHBIU
(manpumep, 1550 Tbic. pyOiieil) 3a mpocThie, HAa NEPBBIA B3I, ACHCTBUS.

- Jloocnozo uyyecmea besnakazannocmy. 3M0YMBIIUICHHUKN BHYILIAIOT, YTO
3a MOJPKOTH WJIM BaHIAJIN3M He OyJIeT Cephe3HOT0 HaKa3aHWs, XOTs Ha Jelie ITO
I'PO3UT JIECATKAMH JIET JTUIICHUS CBOOOIBI.

- Ilcuxonoeuueckozo Oasnenus. Ilocne mepBoro miara >KepTBy OepyT B
000pOT, UCTIOJIB3YS IAHTAX U CTPaX.

4. Macitab yrpo3sl U KOHTEKCT

[Ipodeccop oreHnBaeT TEKymMid TEPUOJ KaK MUK TEPPOPUCTHUECKOU H
IKCTPEMUCTCKOMN onacHOCTH st Poccuu, rie BoiHa BejeTcs 0e3 uHuM (QpoHTa C
MPUMEHEHUEM TEXHOJIOTUN MAHUITYJISIIUY.

VYrpo3za «OHOIPOHOB» — 4acTh 00Jie€ HIMPOKOW KAPTHUHBI COBPEMEHHBIX
THOPUAHBIX YTpO3, BKIIOYAIOIIMX TaKXXE TAaKWE JECTPYKTUBHBIC SIBJICHUS, Kak
CyOKyJbTYypa «KOITyMOaitHa» (0suoicenue «Konymobaiin» NPUZHAHO
meppopucmuieckum u 3anpeujeHo 6 Poccuu) M pagukalibHble TPYIITUPOBKU.

5. IlyTy npOoTUBOIEUCTBUS (110 MHEHUIO dKciepTa CUIaHTHERA)

DKCIepT mpeiaracT HeCKOIbKO KITFOUEBBIX HAMPaBICHUH paOOTHI:
Llosviwenue ocsedomnennocmu: I'maBHOE — «paboTaTh C JHOJBMEY,
NOBBIIIAsl YPOBEHb WX TPAMOTHOCTH B OTHOIIEHWH COBPEMEHHBIX YIPO3.
Heo6xoammo BHEIPATH MHHOBAIIMOHHBIE MOX0/IbI B MPOMUIAKTUYECKYIO padoTy.

- JKecmkocmo 3axona: OqHUM U3 CaMBIX IEHCTBEHHBIX METO/IOB OH CUHTAET
HEN30€KHOCTh YTOJIOBHOM OTBETCTBEHHOCTH. JIIOJIM JOKHBI YETKO MOHUMATH,
YTO 32 pa3)KUraHue HEHABUCTH WU JUBEPCHUH MOCIEAYET TIOPEMHBIN CPOK.

-Meduaepamomuocms u kpumuyeckoe mvluiieHue: BaxHo yunTh HaceleHUE,
0COOEHHO TMOJPOCTKOB W MOJIOACKb, KPUTHUYECKH OICHWBATh WH(OpMAIUI0 WU
IIPOBEPATH COMHUTEIBHBIC TTPEIOKCHUSI.




- [Ipakmuueckue meper. Cpenn HEOKUJAHHBIX METOJOB — HUCIOJIb30BAaHUE
«YETIOBEYECKON JICHW», CO37aBas TaKWE YCIOBUS, YTOOBI JTOCTYN K OMACHOMY
KOHTEHTY M €ro MOUCK OBUIM MaKCUMalbHO 3aTpyIHEHBI (Hanpumep, uepes
Heobxooumocms Hacmpouku VPN).

‘Umoe nosuyuu Pomana Cunaumvesa: peHOMEH «OUOAPOHOB» — 3TO
cepbe3Has TEXHOJIOTMYEeCcKas yrpo3a HallMOHAJIbHOM 0€30IacCHOCTH, OCHOBaHHAs Ha
MaHUMIYJIAIUU cO3HaHUEM. JJisi MpOTUBOACHCTBUS HYXKE€H KOMILUIEKC MEp — OT

KECTKOT'0 IIPABOBOI0O MPECIIEI0BAHU O CUCTEMHOM NPOCBETUTEILCKOM PabOTHI €
HaCeJICHUEM.

4. IlcuxoJsioruvyeckasi MEXaHUKA BePOOBKU: MoYemMy 3TO padoraer?

deHoMeH «OMOJIPOHOBY» IOKa3bIBAE€T, KaK COBPEMEHHbIE TEXHOJOTUU
UCIIOJIB3YIOTCSL 111 MaHUITYJISIUUKM co3HaHWeM. HacTosimias 3ammura HaunuHAEeTCs C
OCO3HaHMS, YTO IO/ IaBIICHUEM CTpaxa ysI3BUM Kaxblid, U €TUHCTBEHHBIN CIIOCOO
BEIPBAThCSI — TMPEPBATh KOHTAKT U OOPATUTHLCS 32 IIOMOIIIBIO.

Kputrnueckoe MbIIUIEHHE OTKJIIOYAETCsl HE H3-3a CJadoCTH, a u3-3a
LeJeHanpaBlIeHHON aTtaku. JI100oil 4enoBek B MOJOOHBIX YCJIOBHUSX MOJBEPKEH
OJ00HBIM BO3JICHCTBUSIM.

OTanbl aTaKu:

1. Buezannocmuv u asmopumem. 380HoK oT umeHu OCb, LlenTpobanka miu
«BOCHHOW pa3BeIKu». ODTH CTPYKTYpbl BHYILIAIOT O€30rOBOPOYHOE JOBEpUE U
CTpax.

2. Lok u Oesopuenmayus. CooOHIAIOT HIOKUPYIOIIYIO HOBOCTH («BBI
(buHaHCHUpYEeTEe TEPPOPUCTOBY, «Balll CYET B3JIOMaH»). MO3r mnepekitoyaercs B
PEXKUM BBDKUBAHUS, KPUTHIECKOE MBIIIJICHUE OJIOKUPYETCS.

3. Uzonauusa. TpeOyrOT TOIHOW CEKPETHOCTH TOJ| YTrPO30M YCyryOJIeHUS
npobnem. XKeprtBa ocTtaéTcs OAMH HA OJWH C MAHUMYJIATOPOM, JIUIIASCh
NOJJIEP>)KKU CEMBU U BOBMOYKHOCTH MOJIYYUTh COBET.

4. [lpedocmasnenue «cnacumenbro2oy 8vixooa. JlatoT 4E€TKUM, MOIIaroBbli
IUIaH  JCHCTBUM, KOTOPbIA CHHMAaeT C JKEPTBbl HEOOXOIUMOCTb JIyMaTh
camoctoATenbHO. [lepBble MmIarm KaxyTcs JOTHYHBIMHU («3AIUTUTh CYETay),
NOCJIEYIOIINE — BBIHYKJIEHHON HEOOXOJUMOCTBIO.

5. Ockanayus u koumponaw. Ilociie mnepBOro K€ MACHUCTBUSA YEIOBEK
OKa3blBaeTCsl B JIOByIIKE. Ero mnmb0 MAaHTaXHUPYIOT «coydacTHEM», JHOO0
IPOJOJDKAIOT MAaHUITYJIMPOBaTh, OO€Iasi OKOHYATENbHOE pEelIeHUE MPOoOIeMbl
MIOCJIE CJIEAYIOIIETO 1Iara.

OcHOBHOE OTINYME «OHOAPOHA» OT «HECHEKHOr0 MYJIa» — TIEPBbIU
JIEUCTBYET B COCTOSSHUM KOTHUTHUBHOTO JMCCOHAaHCA, YOEXKIEHHBIA B CBOEH
IPaBOTE, & HE U3 KOPBICTH.

5. Kak pacno3Hatb BepOOBKY U POTHBOCTOATH €il

IIpaBuiia s BCcex KaTErOPHUM IPaXKIaH:
l. 3amoMHHUTe: HUKAKUE HACTOAIIME TOCOpPraHbl HE paboTarT Yepe3
MECCEH/KEpbl M HE pPEHIaloT BOMPOCHI MO OJIOKUPOBKE CUYETOB WM «CHSITHIO




OOBHHEHHUI» uepe3 MEepeBOJ JCHEr WM MOJKOTU. DTo aldcypl, OYEBUAHBIN B
CIIOKOMHOM COCTOSIHHH.

2. OcranoBure auaJygor. Eciym pa3roBop BbI3BIBACT AABJIECHUE, CTpax MU
TpeOyeT CpPOUYHBIX NEUCTBUI — MojoXkuTe TpyOKy. Bama rnmaBHas 3agaya —
BBIUTHU U3 COCTOSIHUSI CTpECCA.

3. HapymbTe mM30siui0. HeMeIneHHO paccKaXUTe O 3BOHKE JHOOOMY
OJIM3KOMY Yel0BeKY. MaHUITy IS TOPBI 3TOr0 OOSITCS O0JIbIIIE BCETO.

4. IlpoBepbTe opuuMaabHO. ECiy 3BOHUIN U3 «OAHKa» WM «IIOJULIUNY,
HalauTe Oo(UIMATBLHBIA HOMEp OpraHu3aluu (Ha caidTe, Ha 00OpOTE KapThl) U
NIEPE3BOHUTE CAMH.

5. HoiimuTe MX TEXHOJOrHK0. Eciny ¢ Bamu roBopsT, JaBsAT HA SMOLMH,
TPeOYIOT NEHCTBUI M CEKPETHOCTH — BbI CTAJIM MHUIIIEHBIO.

Bama 6e3omacHocTh — B may3e U IPOBEPKE.

kkok

6. IlpumepHbIe BapuaHThI BBICTYIUICHUH A4 JeKTopa Ha Temy «Kak He
crath "'0HoApOHOM'», AIaNITHPOBAHHBIX /JIsl PA3HBIX AYIUTOPHIA.

BoicTyiuieHre sl IIKOJLHUKOB U CTY/IeHTOB (Bo3pacT 14-18 jer)

(Jlexmop Hauunaem ¢ SHEPSUUHO20, BOBNEKAIOULE20 BCTYNIEHUSL)

Jlexmop: CerojiHsd Mbl IIOrOBOPUM HE O CKYYHBIX MpaBUiIax, a O peaabHOI
OTACHOCTH, KOTOpasi MOXKET MPATAThCA B BamieMm TenedoHe. Bbl TOUHO clibImanu
Opo APOHbBl — TAaKWE JIETAIOUIME amnnapaThl, KOTOPHIMU KTO-TO YIPAaBIISIET Ha
paccTossHUH. A TIpefcTaBbTe cede «OMOIPOH» — ATO TAaKOW K€ JPOH, TOIBKO...
YeJIoBeK. JTO TOT, KOro MyTeM MaHUIYJSIUNA, BbI3BABIIMX CTpPax, MPEBPATHIH B
MapUOHETKY: 3aCTaBUJIM UTO-TO CKEUb, KyJAa-TO YTO-TO MOJJIOKUTh W MEPEBECTU
KyJa-To JeHbru. M camoe cTpaiiHoe — 4YeloBEK MOXKET Jlake He cpaszy MOHSTh,
YTO €ro MNPOCTO HCIOJB30BAIH, (DAKTUUECKU BTAHYJIW B TMPECTyIUICHUE W...
Opocunu. A 3a TpecTyIUieHHe TPHUACTCS OTBEYaTh IO BCEW CTPOTOCTU 3aKOHA.
OTBETCTBEHHOCTh 3a MPECTYIUICHUS TEPPOPUCTUUYECKOW  HANpPaBIECHHOCTHU
HacTtynaet ¢ 14-jeTHero Bo3pacra.

Kak xe Bce 310 npoucxonut? Bc€ HauMHAETCS HE C THIIHO3a, @ C MPOCTOro
yaTa. Bam MokeT Hamucath «KpyToil» napeHs u3 cetu: «IIpuser, 6po, ectb NErkuit
3apoborok. Tectupyem miaréxuyto cuctemy. Ckuny 5000 pyOnei, Thl BhIBEACIIb
yepes 6ankomat, 500 octaBuib cebde, a 4500 Bepréms MHe. Be€ eranbHo, IpocTo
HY>K€H NMOMOIIHUK». Mnm mMoryT Hanucath B UrpoBoM yate: «HykeH HaxexHbII
YEJIOBEK ISl CEKPETHOM MUCCHU. byIeT Kak KBECT».

B 3TOT MOMEHT BKIIOYAETCA HE JOTHKA, a sMoumu: «Bay, nerkue neHbru!»
win «5 0yny kak repoit u3z ¢punsmaly. M 3to nepsas nosyuika. [loromy uto nocie
MEPBOTO «3aJaHus MOCIENyeT MaHTax: « Thl y’Ke COBEpIIII ACHCTBUE C Uy KUMU




JeHbramMu. JTO yrojoBiuHA. Ecnu He cnenaenis ciemyroiiee 3aaHiue — Mbl Te0s
caaaumy». Vnm Hao00poT, OyAyT XBATUTh M MAHUTH OOBITMMHI CYMMAaMH.

['naBHOE npaBmio — npaBuao «Cron-Crpocu-Pacckaxmy:

1. CTOII: JIro6oe npeaiokeHue, II€ eCTh CII0Ba «CEKPETHOY», KHUKOMY HE
TOBOPUY, «JIETKUE JIEHBI'M» WM MPOCAT CAeNaTh UYTO-TO CTPAHHOE (KYMUTh CHUM-
KapTy Ha 4Yy>K0€ WM, CIPATATh MaKeT, MOKeYb MyCOp y MHOaAbe3aa) — I3TO
KpacHas TpeBora. OCTaHOBU MEPEIUCKY.

2. CITIPOCH CEBA: «3aueM HE3HAKOMIy CO MHOW JEIUTHCS JCHbramu?
[Touemy 31O momxeH caenath UMeHHO 5?7 Kakue peasibHbIC MOCHEICTBHS MOTYT
OBITH 7.

3. PACCKAXMU: Cambiii BaxHbIi mar. Pacckaxu poauTensM, KJIACCHOMY
PYKOBOJIUTEIIIO WX B3POCIOMY, KOTOPOMY JoBepsielib. BepOoBIIUKH OosTCS
aTOoro Oombie Bcero. Ecnu OouIIbCs, 9TO HApBEIIbCS HAa THEB — HAYHH TaK:
«IIpeacraBb, MOEMy 3HAKOMOMY B CETH HAMKCAIM BOT TaKyl CTPAHHYIO BElllb...
Kak nymaernib, 310 pasBoa?». Tebe cpa3zy moMoryT pazoOpaThcsl.

3anoMHHUTe: Ballla [ICHHOCTL — HE B TOM, YTOOBI OBITH MCIIOJTHUTCIBHBIM
«OuoJIpoHOM» I KOro-to u3 MHTepHeTa, a B TOM, 4TOOBI OBITH CBOOOHBIM
YEJIOBEKOM, KOTOpBIA yMEET IOBOpUTh «HET». He mairTe 3aTymaHuUTh Ball pasym
JIEHbraMH WJIH JIOKHBIM TepoicTBOM. Baria 6e30macHOCTh — B BalllMX pyKax!

(Jlexmop 3akanuusaem, 0asas 603MO*CHOCIb 3a0AMb BONPOCHL).

BoicTymuieHne AJsi B3pOCJOro HacejJeHWsl (POIMTESH, NEeHCHOHEPbI,

padoTaiue rpaxiaHe)

(Jlekmop Hauwumaem c cepvbe3no20, HO CNOKOUHO20 MOHA, YCMAHABIUBAS
3pumenbHblil KOHMAaKm)

Jlexmop: YBaxaemple KoJuiern. CerogHs s Xo4dy IOrOBOPHUTH C BaMHU O
COBPEMEHHOM yrpo3e, 11eJib KOTOPOM — HE Balll KOIIEJIEK B IPUBBIYHOM CMBICIIE, a
BBl CAMU KaK JINYHOCT.

Ota yrpo3a Ha3bIBaeTCsi «OMOJIPOH». DTO TEPMHUH MPO UYEIOBEKA, KOTOPOIrO
Yyepes3 MCUXOJIOTHYECKUE MaHUITYJISIIUA JTUIIWIN BOJIA, IPEBPATUB B YIIPABIISIEMOE
opyaue Jisl COBEpILICHUS NpecTymieHuil. M camas ys3BUMas MHUIIEHb — HE
HaWBHbBIE TOAPOCTKH, a OTBETCTBEHHBIC B3pOCIbIC, KOTOphIe OO0STCA 3a CBOE
Onarornoiayyne u OJIU3KUX.

ClieHapuii TOYTH _BCEraa OauH. BaMm 3BOHUT «COTPYAHHK CIY>KOBI
o0e3zomacHoctu Oanka» wianm gaxe «DPCby». T'omoc cTporuii, odUIMATHHBIN:
«BanoB MBan MBaHoBWY, Ha Baml CYET COBEPIICHA XaKepCKas aTaka/oT BaIlero
uMenu opopmieH kpeaut st BCY. UtoObl n30exarh apecta M CIacTH JICHbIHU,
HEOOXOJJMMO CPOYHO, HUKOMY HE TOBOpS, CHSITb BCE HAJIMYHbIC M TEepeaaTh HUX
HalIEMy Kypbepy JJIsS SKCIIEPTU3BD».



UYTo NpOMCXOJIUT B Baliei ronope? BriroyaeTcs CUIBHEUMIINM cTpax: cTpax
notepu cOepeXeHM, CTpax Mo30pa, CTpax IMmepea opraHamu. B cocTtossHuM 3TOTO
CTpecca Hallle KpUTUYECKOE MBIIIUICHUE OTKII0YAETCS. ITO MHCTUHKT.

MaHunyJIaTOp YMBIIUIEHHO CO3/1a€T 3TOT 3MOIMOHAIBHBIN B3pBIB, YTOOBI
BbI MIEPECTANIA aHATU3UPOBATh. OH JABUT HA CPOYHOCTh U CEKPETHOCTh: «Pemarnite
cefiyac, MHa4e yepe3 yac CU€T 3a0JIOKUPYIOT. DTO TOCTallHa — €CJIM PACCKAXKETE
POIHBIM, TIOHECETE OTBETCTBEHHOCTH». M B 3TOT MOMEHT OH MpEHJIaracT Bam
«EMHCTBEHHBIN BBIXO/» — BBITIOJIHUTH €r0 UHCTPYKITUH.

Bam aiaropuTM 3amuThl JOMKEH CTaTh aBTOMATHYECKUM. OH COCTOUT M3
TPEX IIATOB:

1. TAY3A 1 OCO3HAHMUE: Kak TonpKO B pa3roBope 3By4YHUT TpeOOBaHME
CPOYHOCTU U CEKPETHOCTH, BO3bMHUTE TaliM-ayT. Ckaxute: «f mepe3BOHIO» WU
«S ceiluac HaXO0XyCh Ha BAXKHOM COBEIIaHWH, MO3BOHIO Bam uepe3 10 MUHYTY.
DTO cOMBAET CKPUNT MOIIICHHHUKA.

2. TIEPEKPECTHAA IIPOBEPKA: IlonoxuB TpyOKy, HHUKOIrZJa HE
nepe3BaHUBaiiTe Ha TOT ke Homep. Haiinute odunmanbHbI HOMED Bamiero 6aHka
Ha €ro caiite win Ha 00opoTe KapThl. Mnu Mo3BOHUTE B OTACJIICHUE MOJIUIUU MO
ropojickoMmy HoMmepy. Cnpocute: « MHE 3BOHUIIM OT BAIIETO UMEHU O TAKOMY-TO
BOIpoCy, 3T0 BeI?». B 100% ciaydyaeB BaM CKaKyT, UTO 3TO MOIICHHUKH.

3. COBET C BJIM3KUM: O06s13aTeIbHO pacCKaXUTe O 3BOHKE KOMY-TO M3
CEeMbH WU Jpyry. MOIIEHHUKH HAa 3TOM HACTaWBalOT, YTOOBI Bbl OCTAJIUCh OJUH
Ha OJIMH CO CBOMM CTpaxoM. [IporoBopuB cuTyaluio BCIyX, Bbl Cpa3y yBUIUTE €€
HEJIEMOCTb.

W 0coOblii IPU3BIB — K POAUTENSIM U AeTaIM. Eciau Baml HOXuinon poauTelb
HEOKUJAHHO MPOCUT KPYMHYI0 CYMMY HaJIWYHBIMU I10J] CTPAHHBIM IIPEAJIOTOM, HE
pyraiite ero. Cmnpocure crnokoitHo: «Mama, mama, a Tede KTO-TO 3BOHHMJI W3
0aHka?». ITO MOXKET CIIACTH HE TOILKO JCHBI'H, HO U KU3Hb.

Hacrosimue coTpyaHUKH CHOENCIYKO HUKOrJa HE pPEmIaloT BOIMPOCHI MO
tenedoHy, He TpeOylOT NEpPeBOAUTh JCHbIM M HE 3aCTaBJISIIOT COBEPIIATH
POTUBOIPABHbIC JEHCTBUS JJIsI KOUUCTKH PEITYyTALII.

Bama MyapocTh M )KW3HEHHBIN OIBIT — Balll IJIaBHBIA IMT. He mo3BonsiiTe
CTpaxy OTKJIIOUHUTH Balll pa3yM. bynbTe OIUTENbHBI U 3alUIIaiiTe APYT Apyra.

(Jlexmop 3asepuiaem @vicmynienue, npeonazas 3a0amv GONPOCHl UL
NOOeUMbCS CAYUAAMU U3 HCUZHU).

AnmnapaTt AHTUTEppOpUCTHYECKO Komuccuu B Pecrrydnuke MopnoBus
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